AGora

Sense gluten

COMUNIDAD COLEGIO MARE DE DEU DEL

MDC
Collegi
Mare de Déu
del Carme

Dilluns

A\

ﬂ 504,64 13,87 24,40 | 70,79
Arros amb salsa de tomaquet

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

"A

m 353,80 12,07 24,18 3572
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Costelletes de gall dindi

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

3 61282 2081 3166 7491

Arros tres delicies (pésols, pastanaga,
blat de moro)

Pit de gall dindi arrebossat (sense gluten

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

Dimarts

n 49321 30,17 26,21 | 30,40
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Magre de porc amb salsa de tomaquet

logurt natural sense sucre

m 482558 1505 17,23 @ 68,63
Arros campestre amb bolets

Truita francesa casolana

Tomaquet, blat de moro i pastanaga
Fruita de temporada

m 406,26 3,32 17,15 71,41
Amanida de tomaquet i orenga amb blat
de moro i olives verdes

Guisat de mongetes blanques seques
amb pastanaga, carbasso, i broquil

Fruita de temporada

700,46 2512 42,95 | 74,81
Llenties ecologiques estofades amb
verdures

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada

Dimecres

586,18 1502 20,92 | 84,31
Estofat de cigrons amb vegetals

Truita de patates i ceba
Enciam, pastanaga i blat de moro

Fruita de temporada

39501 11,37 32,68 | 43,29

Coliflor i patates

Gall dindi guisat amb verdures de I'hort
(sense farina)

Fruita de temporada

m 62855 27,75 16,01 77,35
Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de carbassé i patates

Enciam, blat de moro i olives negres
logurt natural sense sucre

m 635,50 17,03 29,68 | 88,79
Espirals amb salsa de tomaquet i ceba
amb formatge ratllat (pasta sense gluter
- sense ou)

Salmé al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

Dijous

n 588,69 24,36 33,78 = 5520
Espaguetis amb salsa d'alfabrega i pipes
torrades (pasta sense gluten/ou)

Salmoé al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, pastanaga i olives negres
logurt natural sense sucre

ﬂ 56869 32,67 19,18 = 77,90

Fideus a la cassola amb verdures (pastz
sense gluten, sense ou)

Mandonguilles amb salsa de tomaquet i
xampinyons

Fruita de temporada

480,51 10,60 30,37 61,74
Macarrons a la napolitana amb formatge
ratllat (pasta sense gluten/ou)

Rap en salsa primavera i daus de patata
(ceba, pebrot verd, brou de peix casola)
sense farina

logurt natural sense sucre
m 431,49 16,55 33,70 @ 36,44
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Pernilets de pollastre rostit al forn

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

m 56468 31,15 17,07 = 47,93
Pésols saltats amb ceba i patata

Truita paisana

Enciam, pastanaga i blat de moro
logurt natural sense sucre

Divendres

n 38463 6,68 33,14 46,42

Pésols, pastanaga i patata al vapor amb oli
d'oliva

Estofat de gall dindi amb xampinyons (sense
farina)

Fruita de temporada

ﬂ 42576 2330 26,02 27,95

Crema de verdures de temporada (sense
crostonets de pa)

Cuixa de pollastre rostida a les fines herbes

Carbassé al forn

Fruita de temporada

m 833,80 37,18 43,89 79,80

Llenties ecologiques estofades amb verdures

Aletes de pollastre adobades

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

m 54384 2041 41,56 = 50,70

Sopa d'estrelles amb brou casola de pollastre
(pasta sense gluten/ou)

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, olives verdes i cogombre
Fruita de temporada

444,92 19,53 23,58 44,24

Crema de carbassa i moniato (sense rostes ¢
pa)

Llom amb salsa de castanyes (sense farina)

Fruita de temporada
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