AGora

Sense gluten

COMUNIDAD COLEGIO MARE DE DEU DEL

MDC
Collegi

Mare de Déu

del Carme

i Pt d b

Dilluns

n 416,52 17,98 24,54 | 38,71
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Llug arrebossat (sense gluten)
Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
Fruita de temporada

ﬂ 453,08 16,17 22,64 | 54,78
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Salsitxes a la planxa

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada

57504 21,12 17,82 | 77,94

Paella d'arrds amb vegetals

Pilotetes vegetals amb salsa de I'avia

Fruita de temporada

Dimarts

n 420,14 20,73 17,78 | 37,50
Bajoca, pastanaga i patata

Hamburguesa de porc i vedella a la
planxa

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

ﬂ 367,27 973 33,82 | 3598
Amanida de patata i ou dur (patata,
tomaquet, ou dur i olives)

Estofat de gall dindi amb xampinyons
(sense farina)

Fruita de temporada

559,85 26,75 26,41 | 50,62

Amanida russa

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

Dimecres

n 529,70 19,61 30,55 = 56,42
Crema de verdures de temporada (senst
crostonets de pa)

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada

615,07 20,77 2461 | 8155

Arros amb salsa de tomaquet
Llug arrebossat (sense gluten)

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada
431,18 13,30 26,04 = 48,18

Estofat de cigrons amb vegetals

Truita francesa casolana

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada

Dijous

n 1.088,9¢ 50,73 42,25 | 112,92
Pizza de pernil dol¢ (base pizza sense
gluten)

Pit de pollastre arrebossat (sense gluten

Patates xips
Gelat

746,19 3856 44,03 5045
Estofat de mongetes blanques amb
verdures

Aletes de pollastre adobades

Enciam, tomaquet i blat de moro

Lactic

816,67 32,01 3459 = 9503
Macarrons a la napolitana amb formatge

ratllat (pasta sense gluten/ou)
Pit de pollastre arrebossat (sense gluten

Enciam, tomaquet i olives verdes
Gelat

Divendres

ﬂ 690,84 27,18 17,49 = 91,84
Colzets amb tonyina (sofregit de ceba,
tomaquet i tonyina, pasta sense gluten) i
formatge ratllat

Truita de patates i ceba

Enciam,tomaquet i alvocat
Fruita de temporada

m 752,74 34,85 2269 @ 84,86

Fideus rossos amb sipia i allioli (pasta sense
gluten)

Truita de carbass¢ i patates

Tomagquet al forn
Fruita de temporada

m 552,34 26,99 2639 = 48,20
Bajoca, pastanaga i patata

Cuixa de pollastre rostida a les fines herbes

Carbassé al forn
Fruita de temporada
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