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Sense fruits secs

COMUNIDAD COLEGIO MARE DE DEU DEL

MDC
Collegi

Mare de Déu

del Carme

i Pt d b

Dilluns

n 789,78 23,84 37,30 103,73
Macarrons amb salsa de tomaquet
gratinats

Pit de pollastre arrebossat (sense gluten’

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

m 539,69 2523 1697 58,20
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Rodanxa de llug arrebossada

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

542,13 1535 3255 64,53
Amanida de pasta amb crudités, olives i
ou dur

Salmé al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, tomaquet i cogombre

Fruita de temporada

TA

Dimarts

ﬂ 608,28 24,68 11,24 | 82,56
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso)
Truita de carbassé i patates

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada

m 632,87 16,64 37,68 | 80,95
Cigrons estofats amb col i pastanaga

Roti de gall dindi amb xampinyons

Fruita de temporada

52313 1349 3363 | 71,33

Llenties estofades amb verdures

Salsitxes a la planxa
Tomagquet al forn
Fruita de temporada

m 707,89 33,30 31,50 & 68,67
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Aletes de pollastre adobades
Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada

Dimecres

ﬂ 484,30 10,94 3368 | 6580
Llenties estofades amb verdures

Filet de rosada al forn amb picada d'all i
julivert

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

597,49 19,70 1552 | 87,03

Espaguetis a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat

Truita de patates i ceba

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

m 871,25 37,84 3664 92,80
Cous cous amb saltat de pebrot,
carbassé i pastanaga

Daus de pollastre al curry
Patates a daus

Gelat

PAM 148270 1046 29,05 | 70,73
Espirals amb salsa frutti di mare

Llug amb salsa primavera

Fruita de temporada

Dijous

A\

639,90 37,92 37,24 | 38,24
Coliflor gratinada amb beixamel

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Tempura de carbassé

Lactic

m 500,06 34,99 17,17 & 49,41

Crema de verdures de temporada (sens:
crostonets de pa)

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

Lactic

m 519,47 20,76 20,35 = 64,12
Arrds campestre amb bolets

Ous remenats amb gambes

Enciam, blat de moro i olives negres
Lactic

m 1197,2¢ 64,30 33,64 | 119,10
Pizza casolana de tomaquet, orenga,
pernil dol¢ i mozzarella

Nuggets de pollastre

Patates xips

Pa de pessic

Divendres

A

ﬂ 487,58 19,33 33,06 43,03
Empedrat de fesolets amb tonyina

Filet de magre de porc arrebossat

Enciam, olives negres i cogombre
Fruita de temporada

m 630,87 24,48 26,82 75,86
Arrds amb salsa de tomaquet

Pollastre rostit amb poma

Fruita de temporada

m 560,00 21,87 13,94 70,64
Pésols saltats amb ceba i patata

Llibret de gall dindi
Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
Fruita de temporada
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