AGora

Sense fruits secs - sense peix

COMUNIDAD COLEGIO MARE DE DEU DEL

MDC
Collegi

Mare de Déu

del Carme

i Pt do b

Dilluns

A
A\

571,10 19,48 2388 74,02
Macarrons amb salsa de tomaquet
gratinats

Hamburguesa de gall dindi a la planxa
Carbassoé al forn

Fruita de temporada

m 655,40 20,77 30,76 = 85,48
Carbasso, patata i pastanaga al vapor
amb oli d'oliva

Daus de pollastre al forn

Patates a daus

Fruita de temporada

55847 17,65 10,94 | 86,82

Arrdos amb salsa de tomaquet

Truita de patates i ceba
Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

Dimarts

A

713,58 21,78 32,27 94,95
Arrds amb salsa de tomaquet

Pit de pollastre arrebossat (sense gluten

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

767,10 32,13 42,16 72,23
Guisat de mongetes blanques seques
amb pastanaga, carbasso, i broquil
Aletes de pollastre adobades

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

506,76 15,54 26,49 62,68
Fideus a la cassola

Truita francesa casolana
Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

m 629,98 20,55 30,17 | 82,41
Amanida de pasta (pasta, tomaquet, blal
de moro, olives verdes, pastanaga i ou
dur)

Salsitxes a la planxa

Samfaina

Fruita de temporada

Dimecres

A

ﬂ 620,63 2390 16,31 @ 8285
Colzets amb tomaquet i formatge ratllat

Truita de patates i ceba

Enciam, olives verdes i cogombre
Fruita de temporada

606,70 20,91 31,07 70,79

Arros tres delicies (pesols, pastanaga,
truita)

Bistec de vedella a la planxa

Enciam, olives negres i cogombre
Fruita de temporada

m 584,53 16,66 41,15 | 68,33
Llenties estofades amb verdures

Bistec de vedella a la planxa
Tomagquet al forn
Fruita de temporada

m 1.136,8¢ 59,16 28,36 120,47
Pizza de pernil dol¢ (base pizza sense
gluten)

Nuggets de pollastre
Patates xips
Gelat

Dijous

A

ﬂ 597,66 19,37 44,05 = 62,04
Llenties estofades amb verdures

Bistec de vedella a la planxa

Enciam, blat de moro i olives negres
Lactic

474,97 14,46 30,08 = 54,87
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Fricando de vedella amb xampinyons
Lactic

651,24 26,06 20,86 = 83,18

Arrds amb salsa de tomaquet

Pilotetes vegetals amb salsa de I'avia

A

Lactic

Divendres

A

m 58382 27,99 2585 5557
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Cuixa de pollastre rostida a les fines herbes

Tomagquet al forn
Fruita de temporada

689,60 38,74 29,08 | 6597

Sopa d'estrelles amb brou casola de pollastre
Truita de carbassé i patates

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

m 560,86 13,98 36,99 73,96
Espaguetis al pesto (all, alfabrega i oli d'oliva

Gall dindi guisat amb verdures de I'hort

Fruita de temporada

A
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