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Collegi
Mare de Déu
del Carme

Dilluns
ﬂ 586,86 14,50 30,85 | 82,35
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Roti de gall dindi amb xampinyons

Fruita de temporada i pa

ﬂ 64367 1525 1507 | 111,20
Arros amb salsa de tomaquet

Truita de patates i ceba
Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 609,92 13,01 3644 89,06
Crema de pastanaga, coliflor i patata am
rostes de pa

Gall dindi guisat amb verdures de I'hort

Fruita de temporada i pa

810,88 2940 18,16 116,37

Arrds amb salsa de tomaquet

Truita paisana

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

TOA

Dimarts

844,11 41,79 46,49 | 79,14
Sopa d'estrelles amb brou casola de
pollastre

Seitons arrebossats

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

670,01 20,18 28,31 = 93,81

Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Llom amb salsa

Fruita de temporada i pa

78327 27,23 19,86 | 112,12
Espaguetis a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat

Truita de carbassé i patates

Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 877,41 37,12 29,67 (101,07
Cigrons estofats amb espinacs

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada i pa

A

Dimecres

n 640,32 12,19 22,06 108,61
Arros amb carxofa i carbassa

Ous remanats amb xampinyons i
esparrecs

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 610,70 1532 30,42 85,05
Pésols saltats amb ceba i patata

Pit de gall dindi a la planxa
Samfaina
Fruita de temporada i pa

851,63 33,66 4549 | 91,17

Llenties estofades amb verdures

Aletes de pollastre adobades
Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 744,86 29,70 31,68 89,22
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Carbass6 arrebossat

Fruita de temporada i pa

A

Dijous

B 948,88 29,15 50,43 121,79
Llenties amb arros estofades amb
verdures

Daus de pollastre al curry

Patates a daus
Lactic i pa

m 856,03 37,44 37,74 90,03
Llacets amb salsa rustica (sofregit,
alfabrega i olives negres) amb formatge
ratllat

Cuixa de pollastre rostida al forn
Enciam i olives verdes

Lactic i pa

961,01 44,12 17,57 120,32

Arros xinés amb salsa de soja

Rotlles de primavera
Enciam, tomaquet i soja
Natilles de vainilla i pa

m 1.1953¢ 61,59 3506 123,16
Pizza casolana de tomaquet, orenga,
pernil dol¢ i mozzarella

Nuggets de pollastre

Patates xips
Pa de pessic

A

Divendres

ﬂ 698,23 21,89 29,89 = 92,87
Macarrons amb salsa de formatge

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

620,85 12,15 38,17 83,23

Estofat de mongetes blanques amb verdures

Salmo en salsa de pastanaga

Fruita de temporada i pa

m 670,06 31,83 33,96 122,57
Sopa minestrone (brou de verdures,
juliana i pasta fina)

Cuetes de rap a la marinera

Fruita de temporada i pa

61538 1513 31,89 | 83,29

Crema de llegums

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

A

verdures
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