AGora

Sense ou

COMUNIDAD COLEGIO MARE DE DEU DEL

MDC
Collegi
Mare de Déu
del Carme

Dilluns

A\

m 384,36 11,14 2857 43,63
Crema de pastanaga, porro i patata

Bistec de vedella a la planxa

Enciam, olives negres i cogombre
Fruita de temporada

669,07 36,66 1563 6525
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada

m 401,14 8,04 2227 56,66
Pésols, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Bacalla al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, tomaquet i olives verdes

Fruita de temporada

Dimarts

n 553,41 15,18 32,27 = 70,62
Arrds amb salsa de tomaquet

Bistec de vedella a la planxa

Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
Fruita de temporada

534,15 1045 2361 | 84,79
Arrds de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, mongeta verda, alberginia,
carbasso)

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

573,30 17,33 42,69 | 57,03
Guisat de mongetes blanques seques
amb pastanaga, carbasso, i broquil
Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

m 668,16 30,77 49,38 | 71,78
Sopa d'au (brou casola de pollastre i
vedella i pasta sense ou)

Daus de pollastre al forn

Patates a daus

Fruita de temporada

Dimecres

ﬂ 678,55 17,25 19,71 (109,78
Pésols, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Espirals amb bolonyesa de seitan (pasta
sense ou)

Fruita de temporada
46835 18,69 1833 | 54,03

Bajoca, pastanaga i patata

Salsitxes a la planxa

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

504,20 10,03 30,27 | 71,21

Fideus a la cassola amb verdures (sens¢
gluten, sense ou)

Bistec de vedella a la planxa

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada

m 514,80 16,30 33,82 58,39
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Bistec de vedella a la planxa
Carbass6 arrebossat
Fruita de temporada

Dijous

n 592,73 1643 41,31 69,44
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Salmé amb salsa livornesa

Lactic

570,89 14,99 3693 70,58
Espaguetis amb salsa rustica (sofregit,
olives negres i alfabrega) (pasta sense
ou)

Estofat de gall dindi amb xampinyons

Lactic
m 559,59 19,61 24,49 70,18
Arrds amb salsa de tomaquet

Cuetes de rap amb salsa verda (ceba,
brou de peix , julivert)

Lactic

998,74 4356 30,36 = 98,24
Pizza casolana de tomaquet, orenga,
pernil dolg i mozzarella

Nuggets de pollastre

Patates xips
Lactic

Divendres

47716 17,84 23,10 | 54,58
Col amb patata i pastanaga

Pernilets de gall dindi rostit al forn

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

m 717,44 3948 40,51 4589
Cigrons amb bledes

Aletes de pollastre adobades

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

m 54521 19,31 32,69 | 59,78
Crema de llegums

Pernilets de gall dindi rostit al forn

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

m 429,00 11,22 26,37 | 57,07
Crema de carbassa

Pit de pollastre a la planxa
Enciam,tomaquet i alvocat
Fruita de temporada
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