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Dilluns

A\

m 586,06 17,69 13,37 = 92,31
Crema de pastanaga, porro i patata amb
rostes de pa

Truita de patates i ceba

Enciam, olives negres i cogombre
Fruita de temporada i pa

78427 37,26 1847 89,25
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada i pa

m 792,20 30,03 1590 | 111,54
Pésols, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Bunyols de bacalla

Enciam, tomaquet i olives verdes

Fruita de temporada i pa

Dimarts

n 660,06 22,98 16,65 = 9563
Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de formatge

Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
Fruita de temporada i pa

649,35 11,05 2645 (108,79
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, mongeta verda, alberginia,
carbasso)

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

688,50 17,93 4553 | 81,03
Guisat de mongetes blanques seques
amb pastanaga, carbasso, i broquil
Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 813,78 34,29 54,80 | 91,40
Sopa d'au (brou casola de pollastre i
vedella) amb pistons

Daus de pollastre al forn

Patates a daus

Fruita de temporada i pa

Dimecres

ﬂ 793,15 18,57 26,45 127,18
Pésols, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Espirals amb bolonyesa de seitan

Fruita de temporada i pa

583,55 19,20 21,17 | 78,03

Bajoca, pastanaga i patata

Salsitxes a la planxa

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

70554 22,48 18,20 | 104,11

Fideus a la cassola amb verdures
Truita de carbassé i patates

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 55545 17,12 16,99 83,54
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Truita de pernil dolg
Carbass6 arrebossat
Fruita de temporada i pa

Dijous

n 707,93 17,03 44,15 9344
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Salmé amb salsa livornesa

Lactic i pa

654,49 1325 3846 | 92,99
Espaguetis amb salsa rustica (sofregit,
olives negres i alfabrega)

Estofat de gall dindi amb xampinyons
Lactic i pa

m 674,79 2021 27,33 94,18
Arrds amb salsa de tomaquet

Cuetes de rap amb salsa verda (ceba,
brou de peix , julivert)

Lactic i pa

1.074,1C 43,73 29,21 109,14
Pizza casolana de tomaquet, orenga,
pernil dol¢ i mozzarella

Nuggets de pollastre

Patates xips

Pastis de formatge i nabius

Divendres

502,36 1844 2594 | 7858
Col amb patata i pastanaga

Pernilets de gall dindi rostit al forn

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 832,64 40,08 43,35 | 69,89
Cigrons amb bledes

Aletes de pollastre adobades

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 660,41 19,91 3553 | 83,78
Crema de llegums

Pernilets de gall dindi rostit al forn

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 638,55 1844 3128 88,64
Crema de carbassa

Pit de pollastre arrebossat
Enciam,tomaquet i alvocat
Fruita de temporada i pa
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